ÁLFRÚN HELGA ÖRNÓLFSDÓTTIR
Kt. 230181-3219	alfrunhelga@gmail.com 	Sími: 6912406

Menntun
2016 - 2017 	Meistaranám í sviðslistum, Listaháskóli Íslands
2001 - 2003 	Leiklistarnám, Webber Douglas Academy of Dramatic Art, London

Leikstjórn
2022	     Kvikmynd í fullri lengd. BAND. Compass films. 
2022	     Leikrit. Bara smástund. Borgarleikhúsið 
2021         Tónlistarmyndband. Bleik jól með PPBB 
2020         Tónlistarmyndband. Ooh I am blue með PPBB 
2020         Leikrit. Mæður. Iðnó/Borgarleikhúsið 
2019.        Tónlistarmyndand. Outta love með PPBB 
2018 -       The Post Performance Blues Band (PPBB) Listrænn stjórnandi.  	
2005 	      Söngleikur. Ósýnilegi kötturinn hjá Menntaskólanum á Akureyri. 

Handritsskrif

2022	        KÚLUSKÍTUR, kvikmyndahandrit í þróun (hefur hlotið alla handritsstyrki frá KMÍ)
2022        BAND, leikin heimildarmynd. (Kvikmyndahátíðir: Hotdocs, Haugesund, Nordisk Panorama, Chicago, Tromsö, DocPoint, Glasgow ofl.)
2020	     Leikritið Ég er frábær fyrir Þjóðleik/Þjóðleikhúsið. 
2018	     Leikritið Svarthol. Leiklesið í Tjarnarbíói og Þjóðleikhúsinu. 
2015-16   Texta- og hugmyndasmiður á auglýsingastofunni Hvíta húsið. Ýmis handrit.
2012 	     Leikritið Kameljón í Þjóðleikhúsinu. Höfundur, leikkona, framleiðandi. 
2011 	     Handritsskrif sjónvarpsþáttanna Systur sem hlaut þrjá handritsstyrki frá KMÍ. 
2011 	     Leikritið Verði þér að góðu. Grímutilnefning fyrir besta handritið – meðhöfundur. 
2008	     Leikritið Húmanímal. Höfundur, leikkona, framleiðandi. 
2007 	     Skrifaði söngleikinn Diskóið er dautt: Fjölbrautarskólinn í Breiðholti. 
2006 	     Þýðing á leikritinu Purpuri á Jon Fosse hátíð Þjóðleikhússins. 
2005 	     Þýðing á Ósýnilegi kötturinn hjá Menntaskólanum á Akureyri. 
2005 	     Þýðing á Glæpur gegn diskóinu. Steypibaðsfélagið/Borgarleikúsið. 
	

Kvikmyndaleikur

2022 Afturelding			Hafsteinn Gunnar Sigurðsson
2022 Kuldi				Erlingur Ó. Thoroddsen /Compass film
2022 Northern Comfort			Hafsteinn Gunnar Sigurðsson/Netop flms
2022 Blóm inn við beinið (short) 	Kira Kira/ Compass films		
2021 Band				Álfrún Örnólfsdóttir/Compass films
2021 Birta				Bragi Þór Hinriksson/H.M.S productions
2020 Pangea (short)			Tota Lee/Robert Logevall
2020 Systrabönd (tv)			Silja Hauksdóttir/Saga film
2019 Mentor				Sigurður Anton Friðþjófsson
2017 Vesalings elskendur		Maximillian Hult/ LittleBig prod
2014 Lífsleikni Gillz (tv)		Hannes Þór Halldórsson/ Stórveldið
2013 Steindinn okkar (tv)		Bent Sigbertsson/Skár 1
2012 Óupplýst (tv)			Majestic Prod/Skjár Einn
2008 Skoppa og Skrítla í bíó		Þórhallur Sigurðss/ Skopp ehf.	
2006 Sigtið (tv)	                          Ragnar Hansson/ Sigtið ehf/
2004 Dís* 	                Silja Hauksdóttir/ Sögn ehf/
2002 Regína	             	María Sigurðardóttir/Friðrik Þór Friðriksson
1999 Villiljós	             	   Inga L.Middleton/ ZikZak
1995 Ráðagóða stelpan	             	Baldur ehf/SigurbjörnAðalsteinss.
1993 Á köldum klaka	             	Kvikmyndasamsteypan/Friðrik Þór
1991 Svo á jörðu sem á himni    	Tíu-Tíu hf/Kristin Jóhannesd.

*Shooting star á kvikmyndhátíðinni í Berlín 2005

Leikhlutverk leikhúsi
2017 Sögumaður	Annarleikur		Hafnarborg/Tónleikhús
2016 Ýmis	Billy Elliott		Borgarleikhúsið
2015 Ýmis	Furðulegt háttalag hunds um nótt	Borgarleikhúsið
2014 Ýmis	Mary Poppins		Borgarleikhúsið
2013 Kona Curleys	Mýs og menn		Borgarleikhúsið
2013 Kameljón	Kameljón 		Álfrún Örnólfsdóttir/Þjóðleikhúsið
2011 Kona	Verði þér að góðu		Ég og vinir mínir/Þjóðleikhúsið
2010 Kordelía	Lér Konungur		Þjóðleikhúsið
2010 Dísa 	Dísa ljósálfur		Austurbær/Páll Baldvin Baldvins
2010 Ýmis	Óliver		Þjóðleikhúsið
2009 Kona	Húmanímal (Grímutilnefning)		Ég og vinir mínir/Hafnarfjarðarl.
2009 Patty	Grease		Loftkastalinn
2007 Halla	Abbababb		Hafnarfjarðarleikhús/Á senunni
2007 Kór	Grettir		Borgarleikhúsið
2006 Kór	Bakkynjur		Þjóðleikhúsið
2006 Tríó	Litla Hryllingsbúðin		Leikfélag Akureyrar
2006 Júlka	Maríubjallan		Leikfélag Akureyrar
2005 Nína	Fullkomið Brúðkaup		Leikfélag Akureyrar
2005 Guðrún	Segðu mér allt		Borgarleikhúsið
2004 Ótta	Úlfhamssaga (meðhöfundur)		Hafnarfjarðarleikhúsið 
2004 Sigga	Fame		Smáraleikhúsið
2003 Kolla	Eldað með Elvis		Loftkastalinn 



